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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

- Nhằm rèn luyện cho học sinh biết vận dụng kiến thức đã học vào thực 

tế. 

- Hình thành kĩ năng thao tác qua các bài thực hành, phát huy khả năng 

tư duy cho học sinh. 

- Rèn luyện cho học sinh kĩ năng thảo luận, hợp tác làm việc theo 

nhóm. 

- Giúp học sinh quan sát, phân tích và giải thích các hiện tượng thường 

gặp trong thực tế. 

- Nhằm rèn luyện cho học sinh tính cẩn thận, tỉ mỉ, chính xác khi tiến 

hành thí nghiệm. 

II. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:  

1/   Phân công nhân sự:  

- Cán bộ phụ trách: không có, chỉ có 1 GV kiêm nhiệm (cô Nguyễn Thị 

Hồng Xoan) 

- Gv hướng dẫn hs các tiết thực hành môn sinh học:    

+ Khối 6: Cô Nguyễn Thị Hồng Xoan 

+ Khối 7: Cô Nguyễn Thị Hồng Xoan 

+ Khối 8: Nguyễn Thị Hồng Xoan 

2/Nội dung thực hiện: 

2.1/   Nhiệm vụ cán bộ phụ trách – Giáo viên:  

a/ Đối với giáo viên trực tiếp giảng dạy: 



- Kiểm tra phần chuẩn bị lí thuyết của học sinh cho bài thực hành (kiểm 

tra mẫu báo cáo). 

- Chia học sinh thành các nhóm, mỗi nhóm thực hành trên một bộ dụng 

cụ thí nghiệm. 

- Đối với từng bài thí nghiệm, giáo viên yêu cầu đại diện các nhóm nêu 

rõ mục tiêu và các bước tiến hành, sau đó mới tiến hành cụ thể. 

- Giáo viên theo dõi, nhắc nhở, lưu ý các kĩ năng làm thực hành và giúp 

đỡ các nhóm khi cần thiết. 

- Học sinh hoàn thành phần báo cáo thực hành. 

- Cuối giờ, giáo viên thu báo cáo, nhận xét thái độ, tác phong thực hành 

của các nhóm. 

b/ Đối với cán bộ phụ trách phòng thí nghiệm: 

Cán bộ phụ trách phòng thí nghiệm lên lịch thực hành mỗi tháng, chuẩn bị 

dụng cụ thí nghiệm theo yêu cầu từng bài, chuẩn bị các loại HSSS như:  

+ Sổ kế hoạch thực hành – thí nghiệm. 

+ Sổ theo dõi thực hành thí nghiệm. 

+ Sổ mượn dụng cụ thực hành. 

2.2 Kế hoạch thực hiện các bài thực hành theo quy định   

Khối Tuần 

Tiết theo 

phân phối 

chương 

trình 

TÊN BÀI 

THỰC HÀNH 
DỤNG CỤ 

GV PHỤ 

TRÁCH 

 

 

 

 

 

6 

3 5 

Kính lúp, kính hiển    

vi và cách sử dụng. 

 

Kính lúp,    

kính hiển vi 
Cô Xoan 

3 
 

6 

Quan sát tế bào thực 

vật 

 

Kính hiển vi, 

tiêu bản tế  

bào thực vật 

Cô Xoan 

7 13 

Quan sát biến dạng  

của rễ 

 

Máy chiếu,  

mẫu vật  

Cô Xoan 



 

10 19 

Quan sát biến dạng  

của thân. 

 

Máy chiếu,  

mẫu vật  

Cô Xoan 

15 29 
Quan sát biến dạng  

của lá 

Máy chiếu,  

mẫu vật  

Cô Xoan 

7 

2 3 
Quan sát một số     

động vật nguyên sinh 

Kính hiển vi, 

tiêu bản 

Cô Xoan 

8 

15 

Quan sát cấu tạo   

ngoài và hoạt động 

sống của giun đất 

Máy chiếu,  

mẫu vật 

Cô Xoan 

16 
Mổ và quan sát giun 

 đất 

Bộ dụng cụ 

mổ 

Cô Xoan 

10 20 
Quan sát một số thân 

mềm 

Máy chiếu,  

mẫu vật 

Cô Xoan 

11 21 
Quan sát một số thân 

mềm 

Máy chiếu,  

mẫu vật 

Cô Xoan 

12 

23 

Quan sát cấu tạo   

ngoài và hoạt động 

sống của tôm sông 

Máy chiếu,  

mẫu vật 

Cô Xoan 

24 
Mổ và quan sát tôm 

sông 

Bộ dụng cụ  

mổ 

Cô Xoan 

15 29 
Xem băng hình về    

tập tính sâu bọ 
Máy chiếu 

Cô Xoan 

16 

31 

Quan sát cấu tạo    

ngoài và hoạt động 

sống của cá 

Máy chiếu,  

mẫu vật 

Cô Xoan 

32 Mổ cá chép 
Bộ dụng cụ   

mổ 

Cô Xoan 



19 38 
Quan sát cấu tạo    

trong của ếch đồng 
Mẫu ngâm 

Cô Xoan 

22 44 
Quan sát mẫu mổ   

chim bồ câu 
Mẫu ngâm 

Cô Xoan 

24 47 

Xem băng hình về    

đời sống và tập tính 

của chim 

Máy chiếu 

Cô Xoan 

27 54 

Xem băng hình về    

đời sống và tập tính 

của thú 

Máy chiếu, 

Cô Xoan 

 

32,33 64,65 

Tìm hiểu một số    

động vật có tầm quan 

trọng trong nền kinh   

tế địa phương  

Máy chiếu 

Cô Xoan 

8 

3 5 
Quan sát tế bào và    

mô 

Kính hiển vi, 

tiêu bản 

Cô Xoan 

6 12 

Tập băng bó và sơ    

cứu cho người gãy 

xương 

Bộ dụng cụ  

sơ cấp cứu 

Cô Xoan 

10 20 
Sơ cứu cầm máu Bộ dụng cụ   

sơ cấp cứu 

Cô Xoan 

12 24 
Hô hấp nhân tạo Bộ dụng cụ   

sơ cấp cứu 

Cô Xoan 

13 26 

Tìm hiểu hoạt động   

của Enzim trong    

nước bọt 

Bộ dụng cụ  

thí nghiệm 

Cô Xoan 

20 39 
Phân tích một khẩu 

phần ăn cho trước 
Máy chiếu 

Cô Xoan 

23 46 

Tìm hiểu chức năng 

(liên quan đến cấu    

tạo của tủy sống) 

Máy chiếu 

Cô Xoan 

 

 



III.TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN: 

HK Tháng Nội dung   thực hiện 
Người thực 

hiện 

 

 

 

 

HKI 

8 

- Dọn dẹp, sắp xếp phòng thí nghiệm, 

chuẩn bị hồ sơ sổ sách. 

- Đề xuất mua dụng cụ cần thiết sử     

dụng trong năm. 

- Lên kế hoạch hoạt động của thí    

nghiệm sinh học trong năm. 

- Lên lịch thực hành tháng 8. 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm. 

Cán bộ PT 

 

Cán bộ PT 

 

Cán bộ PT 

 

Cán bộ PT 

GVBM 

9 

- Lên lịch thực hành tháng 9. 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm. 

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối.  

Cán bộ PT 

GVBM 

 

Cán bộ PT 

 

10 

- Lên lịch thực hành tháng 10. 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm. 

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối. 

Cán bộ PT 

GVBM 

 

Cán bộ PT 

 

11 

- Lên lịch thực hành tháng 11. 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm. 

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối. 

Cán bộ PT 

GVBM 

 

Cán bộ PT 

 

12 - Lên lịch thực hành tháng12. Cán bộ PT 



- Học sinh thi HKI. 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm .  

- Thống kê số tiết thực hành trong HKI. 

- Baùo caùo sô keát hoaït ñoäng thöïc 

haønh - thí nghieäm HKI. 

 

GVBM 

 

 

Cán bộ PT 

 

 

 

 

 

 

HKII 

1+2 

- Lên lịch thực hành tháng 1+2 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm  

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối   

Cán bộ PT 

GVBM 

 

 

Cán bộ PT 

3 

- Lên lịch thực hành tháng 3 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm  

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối  

- Chuẩn bị HSSS đón đoàn thanh tra  

phòng giáo dục về thí nghiệm thực hành  

Cán bộ PT 

GVBM 

 

Cán bộ PT 

 

4 

- Lên lịch thực hành tháng 4 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm  

- Thống kê số tiết thực hành trong tháng 

theo khối  

Cán bộ PT 

GVBM 

 

Cán bộ PT 

 

5 

- Lên lịch thực hành tháng 5 

- Các Gv thực hành theo lịch của cán bộ 

phòng thí nghiệm  

- Học sinh thi HK 2 

Cán bộ PT 

GVBM 

 

 

 



- Thống kê số tiết thực hành trong HK2  

và cả năm  

- Báo cáo tổng kết hoạt động thí nghiệm 

thực hành HKI  

 

Cán bộ PT 

 

Cán bộ PT 

 

  

                                     Cát Lái, ngày 18 tháng 08 năm 2018 

 Duyệt của BGH                                                     GV phụ trách 

 

 

                                                                Nguyễn Thị Hồng Xoan



 

 


